AIRUNO BRIVIO

LUNEDI'

Menu' Autunno (Ottobre-Novembre-Dicembre)

MARTEDI'

MERCOLEDI'

Fogliol

A.S. 2020-2021

GIOVEDI'

CUOCO
g :=lo

-
by sodexo

VENERDI'

SETTIMANA 1

Pasta alla parmigiana
Filetto di merluzzo al forno
Fagiolini all'olio

Pane

Frutta

Pasta al pomodoro
Formaggio spalmabile
Verdura cruda

Grissini -pane per primaria

Frutta

Riso al pomodoro
Straccetti di tacchino
Carote julienne

Pane

torta casalinga

Raviolini di magro al burro e salvia
Prosciutto cotto

Insalata verde

Pane integrale

Frutta

Pasta alla crema di ricotta
Polpette al forno

Patate in insalata

Pane

Frutta

SETTIMANA 2

Pasta allo zafferano

Pasta olio e grana

Antipasto di verdure cotte o crude

Pasta al pesto

Risotto al pomodoro

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

Formaggio Totani gratinati Lasagne alla bolognese Petto di pollo Bruscit di manzo
Piselli Insalata mista Finocchi Patate

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Yogurt Frutta Frutta Frutta

Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro e pesto pizza verdura Riso all'olio
Formaggio spalmabile Hamburger di tacchino polenta Frittata

Verdura cotta Finocchi Fagiolini Polpette di manzo Piselli

Grissini mat.— pane per primaria Pane Grissini Pane integrale Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta torta casalinga
Risotto agli aromi Pasta al pomodoro Pasta al pesto Pasta all'olio Pizza

Hamburger di tacchino o manzo
Bieta erbetta
Pane

Frutta

Bastoncini di merluzzo al forno
Carote julienne
Pane

budino cioccolato

Cotoletta di pollo alla milanese
Patate
Pane

Frutta

Rollé di frittata
Fagiolini all'olio
Pane

Frutta
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Insalata mista
Grissini

Frutta



