Covid 19 avertissement

Comme I'a souligné a plusieurs reprises Franco Locatelli,
président du Conseil supérieur de la santé (Css) et membre
du Comité technigue scientifique (Cts) de la protection civile,
il est essentiel de porter une attention maximale aux
infections interfamiliales. A ce jour, plus de 60 000

personnes isolées a domicile sont positives pour I'écouvillon.

Le ministere de la Santé a créé une nouvelle infographie
contenant des informations pratiques pour les personnes
isolées & domicile et pour celles qui en prennent soin. A ce
stade, il est important non seulement de garantir le bien-
étre du patient, mais également de protéger la santé des

personnes qui partagent les mémes environnements.

Pour les personnes isolées a domicile avec COVID-19

suspecté ou confirmé

e La personne avec un Covid-19 suspecté ou
confirmé doit rester a I'écart des autres membres

de la famille, si possible dans une chambre
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individuelle bien ventilée et ne doit pas recevoir
de visites.

e La personne malade doit se reposer, boire
beaucoup de liquides et manger des aliments
nutritifs, porter un masque chirurgical a changer
tous les jours. S'il ne le toléere pas, il doit adopter
une hygiene respiratoire stricte: se couvrir la
bouche et le nez d'un mouchoir en papier jetable
lorsqu'il tousse ou éternue et le jeter ou le laver
immeédiatement apres utilisation. Lavez-vous les
mains avec du savon et de |'eau ou une solution

hydroalcoolique.

Pour les membres de la famille aidant les personnes isolées

a domicile pour un Covid-19 suspect ou confirmé

e La personne soignante doit étre en bonne sant€, ne pas
avoir de maladies qui la mettent en danger, porter un
masque chirurgical soigneusement placé sur le visage
lorsqu'elle se trouve dans la méme piece que le patient.

e Les mains doivent étre soigneusement lavées avec de
I'eau et du savon ou une solution hydroalcoolique aprés
chaque contact avec le patient ou avec son

environnement, avant et apres la préparation des



aliments, avant de manger, apres avoir utilisé la salle
de bain et a chaque fois les mains. semblent sales.

La vaisselle, les couverts, les serviettes et les draps
doivent étre réservés exclusivement a la personne
malade. Ils doivent étre lavés souvent avec de I'eau et
du détergent a 60/90 ° C.

Les surfaces fréquemment touchées par la personne
malade doivent étre nettoyées et désinfectées chaque
jour.

Si la personne malade s'aggrave ou a des difficultés a

respirer, appelez immédiatement le 112 ou le 118.



